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¿Las Unidades de Terapia Intensiva se 
pueden evacuar? 

• SIENDO LAS 15:52 HORAS SE PRESENTA  EL CONATO DE INCENDIO EN LA TRINCHERA ENTRE EL TERCER Y 
CUARTO PISO LADO A DERIVADO DE UN CORTO CIRCUITO ORIGINADO POR UNA FUGA DE AGUA DE UNA 
TUBERIA DE UNO UN CUARTO PULGADAS,POR LO QUE LA DIRECTORA DE ENFERMERÍA REPORTA EL 
CONATO DE INCENDIO, COMENTANDO QUE HABIA MUCHO HUMO EN EL CUARTO PISO, ACUDE DE 
INMEDIATO EL C. HECTOR MORENO MORALES CERRANDO LA LLAVE DE PASO DEL SUMINISTRO DE AGUA, 
Y DANDO PARTE A SU JEFE SUPERIOR INMEDIADO EL INGENIERO OSCAR  CRUZ GUZMAN QUIEN EN 
COORDINACIÓN CON EL DIRECTOR MÉDICO  Y LA DIRECTORA DE ENFERMERIA DAN AVISO A PROTECCIÓN 
CIVIL Y BOMBEROS………………………………… 

• LOS PACIENTES Y TRABAJADORES DEL PRIMERO AL CUARTO PISO ALA “A” FUERON LA REUBICADOS AL 
LADO “B” PARA EVITAR  DAÑOS COLATERALES DEBIDO AL HUMO GENERADO, LA ACTIVACIÓN DEL POLVO 
QUIMICO SECO    Y EL AGUA QUE FUE FILTRANDOSE ENTRE PISOS, EL RESTO DE LOS PISOS SE 
MANTUVIERON EN ALERTA POR UNA POSIBLE EVACUACIÓN TOTAL. ……… 

 

Comunicado del Director de HECMR 10 de octubre del 2011 
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Hospital de Especialidades CMR 10 de 
octubre del 2011 
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Zonas de seguridad 

• Interna. 

 

 

 

• Externa 
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Zona de seguridad externa 

 Zona abierta. 

 Alejada de edificios altos. 

 Lejos de Amenazas 
internas del hospital. 

 Es adecuada para ubicar 
al personal y pacientes de 
baja complejidad 
terapéutica. 

 

 

Instituto Mexicano del Seguro Social 
Dirección General 
Dirección de Prestaciones Médicas 

Por sus propias características no es adecuada para pacientes de UTI 



Zona de seguridad interna 

 Zona dentro del Hospital. 

 Necesidades arquitectónicas. 

 Necesidades de acceso. 

 Necesidades de líneas vitales. 

 Necesidades de 
comunicación. 

 Otras necesidades 
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Zona de seguridad interna 

 Zona del Hospital. 

 Con espacio suficiente. 

 No tener cerca vidrios o 
plafones que puedan ser un 
riesgo. 

 Fácil acceso. 

 Identificada por todo el 
personal. 
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Zona de seguridad interna 

 Necesidades 
arquitectónicas. 

 Sistema de columnas 
fuertes. 

 Redundancia estructural. 

 Resiliencia estructural. 

 Sistema de contraventeo.  
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Zona de seguridad interna 

Necesidades de acceso. 

 Varios accesos. 

 Pasillos amplios. 

 Evitar lugares angostos. 

 Rutas bien marcadas. 

 Difusión a todo el 
personal. 
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Zona de seguridad interna 

 Necesidades de líneas vitales. 
 Energía eléctrica. 

 4 tomas de corriente por cubículo. 

 Iluminación adecuada del lugar. 

¨Área alimentada por planta de 
emergencia. 

 Oxigeno 1 toma por cubículo. 

 Agua. 

 Drenaje. 

 Aire (presión positiva/negativa). 

 

Instituto Mexicano del Seguro Social 
Dirección General 
Dirección de Prestaciones Médicas 



Zona de seguridad interna 

Necesidades de 
comunicación. 

 Teléfono normal. 

 Teléfono celular. 

 Equipo de computo 
conectado a internet. 

 Radios. 
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Zona de seguridad interna 

 Otras necesidades. 
  Delimitar cubículos. 
 Accesos a rutas terrestres o 

áreas para su traslado a otra 
unidad. 

 Gabinetes o escritorios. 
 Fármacos indispensables. 
 Expedientes de pacientes. 
 Documentos de planes de 

emergencia, listas de cotejo, 
tarjetas de acción.  
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Zona de seguridad interna 

 Recursos humanos. 

  Equipo multidisciplinario. 

  Planeación efectiva. 

  Distribución de tareas. 

 Identificación de roles. 

 Organización y 
coordinación.  

 

 

Instituto Mexicano del Seguro Social 
Dirección General 
Dirección de Prestaciones Médicas 


